
بسم الله الرحمن الرحيم
الأنسان قلب وعقل وروح في جسد 

وأكثر من يؤثر في النفس المشاعر والأحاسيس
التي توجه العقل للتفكير والقلب بالأحساس
ولكن أكثر ما يعذب الروح الأحساس بالآلم

إحساس مؤلم ..
أن أضيع وقت الصلاة ولا أحافظ عليها

إحساس مؤلم ..
عندما نحفظ الأغاني .. 

ولا نحفظ شيء من كتاب الله
إحساس مؤلم ..

عندما يهجر القرآن ويوضع على الرفوف
إحساس مؤلم ..

أن يمتلئ ميزان سيئاتي ويخف ميزان حسناتي
إحساس مؤلم ..

أن ينتهي الامتحان وتسحب منى ورقة الإجابة وأنا لم أكتب فيها شيئا
إحساس مؤلم ..

أن أساعد في نشر الفاحشة لتدمير شباب المسلمين
إحساس مؤلم ..

أن نترك أولادنا فريسة للتليفزيون والمسلسلات والأفلام تبث فيهم القيم الهابطة وتميع الدين في عقولهم
إحساس مؤلم ..

عندما يصبح فنان أو لاعب كرة هو قدوتي ولا أعرف شيئا عن الرسول صلى الله عليه وسلم
إحساس مؤلم ..

عندما نترك أعداء الإسلام يخدعون المرأة المسلمة ويكشفون عوراتها ويغررون بها تحت مسمى التحرر ويجعلونها
تكره دينها

إحساس مؤلم ..
عندما نهجر سنة النبي صلى الله عليه وسلم

إحساس مؤلم ..
عندما يقبل الله تعالى الكثير من عباده ويفتح لهم باب التوبة وأرفض أن أرجع إلى الله

إحساس مؤلم ..
أن تخلو البيوت من التدين وطاعة الله وأن تمتلئ بالخلافات نتيجة للبعد عن الله

إحساس مؤلم ..
ألا نربى أولادنا على الدين ونرمى بهم في جهنم ونحن لا ندري

إحساس مؤلم ..
أن يهمل الزوج زوجته ولا يقدر مشاعرها

إحساس مؤلم ..
أن تهمل الزوجة زوجها وتتركة لغيرها

إحساس مؤلم ..
أن يضيع عمري ولا أعرف المهمة التي خلقني الله من أجلها

إحساس مؤلم ..
ألا يكون هدفنا الأساسي هو إرضاء الله ودخول الجنة

إحساس مؤلم ..



أن نركب القطار ولا ندرك أننا حتما سننزل منه فى محطة ما
إحساس مؤلم ..

ألا يكون حب الإسلام والغيرة على الدين يجرى في دمي وفي عروقي
إحساس مؤلم ..

أن يغفرالله ويرحم ويسامح ويعفو ونحن في إصرار على المعصية
إحساس مؤلم ..

أن تنتشرالرشوة والربا والزنا وأكل المال الحرام بين المسلمين
إحساس مؤلم ..

أن ترى أهلك وأصحابك في بعد عن الله ولا تنصحهم
إحساس مؤلم ..

أن يموت أحد والدي وهوغاضب علي
إحساس مؤلم ..

أن يدخل الصالحون الجنة ويتبوأوا أماكنهم ولا أكون معهم
إحساس مؤلم ..

أن من يحافظ على دينه أصبح غريبا شاذا ً
إحساس مؤلم ..

أن تهتم بالآخرين وتخاف عليهم
ولا يهتمون بذلك
إحساس مؤلم ..

أن تمشي في الطريق وحدك دون شريك معك
إحساس مؤلم ..

أن أحس بالمشاعر الصادقة 
ثم اتركها تضيع مني

إحساس مؤلم ..
أن أقرأ هذه الرسالة ولا تغير في شيئا ً

إحساس مؤلم ..
أن اقرأ هذه الرساله ولا أرسلها لأصدقائي للإستفادة منها

إحساس مؤلم
أن تحسن الظن بالناس

وهم لا يحسنون بك الظن
إحساس مؤلم

أن تحسن إلى الناس
وهم يسيئون إليك

إحساس مؤلم
أن تتعامل مع الناس بنية طيبه

ويتعاملون معك بنية سيئة
إحساس مؤلم

أن تثني على الناس بالخير
وهم يقدحون فيك بالشر

إحساس مؤلم
أن ترفع من قدر الناس

وهم يحطيون من قدرك في الأرض



إحساس مؤلم ..
أن تتعامل مع الناس بالخير

ويتعاملون معك بالشر
إحساس مؤلم

أن تحسن الظن بالناس
وهم لا يحسنون بك الظن

إحساس مؤلم
أن تحسن إلى الناس
وهم يسيئون إليك

إحساس مؤلم
أن تتعامل مع الناس بنية طيبه

ويتعاملون معك بنية سيئة
إحساس مؤلم 

أن تثني على الناس بالخير
وهم يقدحون فيك بالشر

إحساس مؤلم
أن ترفع من قدر الناس

وهم يحطيون من قدرك في الأرض
إحساس مؤلم

ألا يكون لي أدعية مأثوره من قلبي
اللهم أنت ربي لا إله إلا انت , خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت ,

أعوذ بك من شر ما صنعت , أبوء لك بنعمتك عليّ , وأبوء بذنبي
فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت.

اللهم إني أسألك حبك وحب من يحبك وحب عمل يقربني إلى حبك. 
اللهم إني أسالك عيشة نقية وميتة سوية ومرد غير مخزى ولا فاضح 

يا أرحم الراحمين.
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